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1.

URGENTELE MEDICALE IN MEDICINA DENTARA -
INTRODUCERE

Prof. dr. MARIA YORONEANU, Prof. dr. ALEXANDRU BUCUR

Urgenta medicald in medicina dentard survine ca o stare pato-
logicd imprevizibild, neasteptatd Tn manifestari si duratd, susceptibild in
unele cazuri sd compromitd prognosticul vital si funcfional al
pacientului.

Recunoagterea tabloului clinic al unei stdri de urgentd medi-
cala si a atitudinii corecte ce trebuie adoptate in asemenea situafii de
citre medicul dentist reprezintd dezideratele majore ce trebuie res-
pectate pentru a se asigura un act medical de calitate.

Urgenta medicala reprezintd prin excelentd o situatie clinicd com-
plexd care necesitd o interventie terapeuticd promptd si competentd, in
conditiile in care avem la dispozitie nu doar ,,profilul” patologic al paci-
entului (stabilit inaintea interventiei), ci si mijloacele tehnico-materiale
care sd permitd instituirea tratamentului adecvat.

Ne confruntdm in cabinetul de medicind dentard cu patru mari
categorii de situatii:
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1. bolnavi care prezintd simptomatologia subclinicd a unei
afectiuni sistemice si care se pot decompensa, uneori brutal, dramatic, in
cursul tratamentului stomatologic;

2. bolnavi diagnosticati cu afectiuni sistemice, care nu respecta
recomandarile terapeutice formulate de medicul specialist;

3. bolnavi diagnosticati cu afectiuni sistemice care nu au fost re-
evaluati clinico-biologic de foarte mult timp;

4. bolnavi care neagid (in mod deliberat sau nu) prezenta unor
afectiuni generale sau a unui tratament medicamentos asociat.

Din aceste motive se impune, pe ldngd evaluarea subiectivd a
pacientului (prin completarea chestionarelor), efectuarea unei anamneze
atente si amdnuntite. Desi in conditii de ambulator efectuarea unui
examen general complet este dificild, aceastd etapa diagnosticd nu trebuie
eludatd; in consecintd trebuie adoptat un sistem rational si eficient de
examinare, in scopul obtinerii datelor necesare si suficiente pentru stabi-
lirea gradului de risc.

In stabilirea deciziei terapeutice in cabinetul de medicina den-
tard, medicul va trebui sa aibd in vedere doud elemente principale:

e amploarea interventiei terapeutice stomatologice;

® eventuala patologie sistemicd asociatd si gradul sdu de com-
pensare, care pot permite sau nu desfigurarea in conditii de siguranti a
actului terapeutic stomatologic.

Recunoasterea unei urgente medicale §i aplicarea unor manopere
prompte de citre medicul dentist in cabinet este obligatorie. In cazurile
grave, interventia rapidd prin masuri specifice si monitorizarea stirii
pacientului pana la preluarea acestuia de citre Ambulanta poate fi vitala.

In evaluarea urgentei medicale trebuie luate in consideratie cele
trei functii vitale: starea de congtientd, respiratia si circulatia. Trebuie
avutd in vedere interdependenta functiilor vitale, deficienta uneia
atrdgind dupd sine in cerc vicios decompensarea celorlalte functii, cu
cresterea riscului letal.

In mod normal, tratamentele stomatologice de rutina nu se aso-
ciazd cu un risc semnificativ (desi exercitd o traumi psihologica
puternicd asupra pacientilor), deoarece resursele energetice si functio-
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nale ale organismului sunt suficiente pentru a preveni si combate
reactiile nedorite sau exagerate determinate de stresul interventiei.

La pacientii cu tare organice - importante disfuncfii res-
piratorii, circulatorii, renale, metabolice sau neurologice, efectuarea chiar
si a unei interventii stomatologice minore se poate asocia cu un risc
crescut, putind uneori pune in pericol viata pacientului.

Urgenta medicald pentru a fi prevenitd si tratatd eficient
trebuie recunoscutd si diagnosticatd rapid, corect si cu mult dis-
cernamént. Lupta intre viatd si moarte dureaza putine minute sau se
numird chiar in secunde in urgenta medicald, de aceea medicul
dentist este obligat sd posede pregitirea necesara pentru a recunoaste
in timp util gravitatea simptomelor si semnelor de ,,alarma”.

Pentru recunoasterea urgentei medicale, medicul dentist
trebuie si observe precoce semnele de suferintd cerebrald, dificultitile
respiratorii §i tulburarile cardio-circulatorii.

Simptomele de ,,alarmd” ale unei urgente medicale sunt urma-
toarele:

e modificarea comportamentului, starea de anxietate;

e tulburirile constientei (stare de confuzie, obnubilare);

e ameteli, greata, varsaturi;

¢ modificéri respiratorii;

e paloare, ricirea extremititilor, transpiratii;

e puls filiform, scadere rapida a TA.

in vederea unei orientiri rapide la caz, Ahnefeld recomanda res-
pectarea unei liste de control pentru urgenta medical, listd care cuprinde
examenul ,,tintit” al functiilor vitale:

o Starea de constienti:

- reactia pacientului la stimuli verbali,
- reactia pacientului numai la stimuli durerosi.

2 Aparatul respirator:

- caracterul miscarilor respiratorii,
- tulburérile respiratiei,
- stopul respirator.
< Sistemul cardio-vascular:
- modificirile pulsului arterial,
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- modificarile tensiunii arteriale,
- coloratia periorald, perinazali, a patului unghial,
- reflexul pupilar fotomotor.

Desfagurarea in conditii optime a tratamentului stomatologic in
cabinet presupune sincronizarea unor factori ce se intrici si se comple-
teazd, urmdrindu-se monitorizarea atentd a oriciror dezechilibre. Acesti
factori {in de echipa medicala, de pacient si de dotarea tehnico-materiala.

S Echipa medicala: necesita o instruire atentd asupra evalurii
pacientului, a factorilor declansatori si favorizanti ai urgentei medicale,
conduitei diagnostice, dar §i cunoasterea notiunilor fundamentale de acor-
dare a primului ajutor, in cazul aparitiei unui eveniment medical neprevizut.

Este important ca membrii echipei medic-asistentd si posede un
bagaj corespunzitor de cunostinte teoretice si practice, referitoare la
utilizarea medicatiei specifice fiecarei afectiuni in parte, utilizarea apa-
raturii dar si a manevrelor de urgenta aplicate in situatii clinice speciale.

Perfectionarea continud a personalului medical in ceea ce priveste
notiunile teoretice precum si obtinerea unei bune manualiti{i au drept
unic scop imbunititirea actului medical.

Elementul de bazd ce pune in migcare factorul personal este
echipa, in cadrul cireia cunoasterea atitudinilor terapeutice pe care
fiecare membru al acesteia trebuie si le exercite creeazi conditiile nece-
sare asigurdrii unei interventii de urgenta eficiente.

< Factorul pacient: este cel mai variabil si inconstant factor
dintre cei trei, fiind singurul ce se modificd la fiecare interventie sto-
matologicd. Activitatea celorlalti factori este ghidati si modelatd in
functie de acesta.

Fiecare pacient este o entitate bio-psiho-sociald care impune ca
tratamentele sd fie adaptate fiecdrei afectiuni in parte, asigurindu-se
astfel optimizarea terapiei stomatologice.

Din momentul intrarii in cabinet, pacientul trebuie ghidat de catre
echipa stomatologicd si va fi constientizat in legaturd cu rolul activ pe
care 1l are in procesul terapeutic. Relatia dintre pacient si echipa medic-
asistentd se bazeazi pe un climat de incredere si cooperare, iar dialogul
intre acestia are un dublu rol: de a constientiza pacientul in legiturd cu
stadializarea actului terapeutic si de a informa echipa asupra statusului
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pacientului si a modificdrilor neprevizute ce pot apérea. Pacientul
reprezintd elementul asupra caruia ceilalti factori trebuie sd se concen-
treze pe perioada in care acesta se afld Tn cabinetul de medicind dentara.

< Dotarea si infrastructura cabinetului de medicind dentard:
joacd un rol esential prin faptul cd limiteazd sau permit interventia
precoce in situatii uzuale sau de urgenta.

Este necesard atit dotarea corespunzitoare cit si functionarea la
parametri optimi a aparatelor din dotare. Acest fapt permite nu numai
monitorizarea stérii pacientului, dar i stabilirea cu exactitate a momen-
tului optim de interventie.

Orice modificare a nivelului optim de functionare a aparatelor
medicale va conduce la o informare eronatd a echipei stomatologice, cu
repercusiuni asupra diagnosticului si implicit asupra deciziei terapeutice.

Monitorizarea pacientului dar si adoptarea atitudinii de urgentd
impun existenta obligatorie in cabinetul de medicind dentard a trusei de
urgenta (tabelul I).

Tabelul 1
Trusa de urgenti pentru cabinetul de medicini dentard”*

1. Aparaturd si materiale

Tensiometru 1 buc.
Stetoscop 1 buc.
Garou 1 buc.
Fese 3 role
Banda adeziva 2 role
Solutie polividon-iodat sau clorhexidind pentru tegumente 1 flacon
Perfuzoare pentru solutii cristaline 2 buc.
Canule intravenoase 20 G 2 buc.
Seringi 5 ml sterile 5 buc.
Seringi 10 ml sterile 5 buc.

" Aprobatd de Consiliul National al Colegiului Medicilor Dentisti din Romdnia prin
Decizia nr. 10 din 16 oct. 2007, publicata in MONITORUL OFICIAL nr. 864 din 18
dec. 2007.



